
北海道におけるきのこの
消費拡大に向けた取り組み

北海道きのこ生産・消費振興会

坂内 重人



今日の話題
北海道におけるきのこの生産

および消費の動向を紹介

「北海道きのこ生産・消費振興会」

の組織としての取り組みを紹介



北海道のきのこの生産量は全国第４位

はじめに
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北海道のきのこ生産量（平成28年度：トン）
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北海道のきのこ生産量の分布
（単位：ｔ）
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北海道きのこの生産施設

・エリンギ、ブナシメジ、マイタケ

大規模生産施設で栽培

・しいたけ実生産者数減少

生産量増加

生産施設の大規模化が進行
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北海道きのこ生産・消費振興会
平成 13 年８月

『北海道きのこ振興会』発会

シイタケ生産者中心

・生産者に対する情報の収集・提供

・関係機関への要望活動

・生産技術の向上や消費拡大推進

・平成 21 年
ブナシメジやエリンギ、マイタケを
生産する事業会社２社が加入



平成 22 年～
きのこ全般を取り扱う農協の加入

組織の拡充

『北海道きのこ生産・消費振興会』
（名称変更）

現在会員数

（団体傘下会員数１６１）

個人 法人 団体 賛助 合計

７ １０ ３ ２９ ４９



・生産者組織化に係る説明会

・北海道しいたけ生産体制改善委員会

・きのこ生産者経営安定セミナー

・道産きのこ安全・安心セミナー

・道産きのこ優良生産者表彰

・各種補助事業要望活動

・きのこ品評会支援

行政との連携



・生産技術・品種開発・コスト削減・

付加価値強化の情報

・きのこ品評会審査委員長依頼

・各種研修会講演および参加依頼

試験・研究機関との連携



イベントの開催

・北海道きのこ品評会

・札幌市「チカホ」生産者直売会

・北海道きのこフェスティバル



北海道きのこ品評会（平成１６年
～）

第１回４８出品～第１４回１０１出品



札幌市「チカホ」生産者直売会
１５～３０回／年



北海道きのこフェスティバ
ル

年１回開催（札幌）



参考出品（その他きのこ）



北海道きのこフェスティバル
年１回開催（首都圏）



有楽町交通会館前



有楽町交通会館前



・『消費拡大フェア』

・『道民森づくりネットワークの集い』

・『農業・農村フェスタ in 赤レンガ』

・『木の日パネル展』

イベントの参加



・北海道立総合研究機構林産試験場

からの各種情報の提供

・『2020 年東京オリ・パラ道産農林
水産物供給北海道協議会』の構成員

として、きのこのＧＡＰ認証の普及

きのこに関する各種情報の
収集と提供









低カロリーでミネラルやビタミン、食物繊維が豊富なきのこ類

きのこは生活習慣病を予防したい男性にも、美容を追及
する女性にも、成長過程のお子様にもぴったりの食材！

そこで、きのこの特徴と意外に知らないきのこの種類に
よる栄養価の違いをご紹介します。



きのこを食べる事による効果①

◆ビタミンＤ
・筋肉増強（筋肉を元気に働く筋肉にする
・カルシウムの吸収を助ける
・肥満予防、ガン予防、骨粗しょう症予防効果
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きのこを食べる事による効果②
◆食物繊維
・コレステロールを下げ、動脈硬化、高血圧を予防する
・大腸がん、便秘を予防する
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■しいたけ

筋肉、骨を丈夫にするビタミンＤのもとになるエスゴス
テリンを豊富に含んでいます。ビタミンＤはカルシウムの
吸収をアップし、骨粗しょう症の緩和と予防に有効です。

また、抗ウイルス性物質βグル
カンや脳の老化予防効果のある
グルタミン酸も含んでいます。

紫外線を浴びたしいたけはビ
タミンＤが増えるため、料理に
は干ししいたけを活用するのも
良いでしょう。



■まいたけ

βグルカンという多糖類を豊富に含み、免疫機能を回復
させガン細胞の増殖を抑える働きがあります。まいたけは
この効力が群を抜いて強く、βグルカンは食物繊維と同じ
ように腸をきれいにする効果が
あるため、大腸がんの予防にも
役立ちます。ビタミンＤも豊富
に含み、カルシウムの吸収を助
け、骨や歯を丈夫にします。



■えのきたけ

ギャバという成分が豊富に含ま
れています。これは、神経の興奮
を鎮め腎臓や肝臓の働きを活発に
する働きがあり、血圧や神経の安
定に役立ちます。また、疲労回復
に効果のあるビタミンＢ１の含有
量はきのこ類の中でもトップクラ
スです。



■なめこ

なめこはミネラルが豊富で、特にカルシウムや鉄は他の
きのこ類に比べてトップクラスの含有量です。またアル
コールの分解を助け、毛細血管に働いて動脈硬化を予防

するナイアシンや、副腎の働き
を助けてストレスを緩和させる
作用があるとされるパントテン
酸も豊富に含まれている。



■エリンギ

歯ざわりの良さが特徴。食物繊
維が豊富で、生活習慣病予防に効
果的です。カリウムやビタミン

Ｂ２も豊富。高血圧の予防や、ガ
ンの発生に関わる活性酵素の働き
を抑えるといわれています。



■ きのこ（シイタケ）の食品としての役割

区分 役割（機能） シイタケ

一次
機能

栄養素を補給し生命を維持する役割

（栄養補給）

たんぱく質、脂質、炭水化物
（糖質と繊維）、ビタミン、ミネラ
ル 〔低カロリー〕

二次
機能

食欲を満たし味覚を満足させ、食の
歓びを与える役割
（食事を楽しみ、美味しく食べること。
感覚機能）

グアニル酸（味）
レンチオニン
（香り）

三次
機能

食物に含まれる栄養素以外の特定成
分で、生体調節機能など人体機能を
向上する役割

（健康を維持する生態調整機能⇒生
体防御や老化防止、疾病の予防や
回復）

コレステロール・血圧低下作用
（エリタデニン）
免疫賦活作用（レンチナン、
β-グルカン）
カルシウムの吸収・骨の発育
促進作用（ビタミンＤ）
抗酸化作用（たんぱく質）
抗血栓作用
その他



どうしたの!!

■低カロリー（食物繊維が多い）

血中コレステロールの上昇抑制
（動脈硬化を予防する働き）

ダイエットにぴったり,便秘解消の効果も



■ ビタミンＤ2

丈夫な骨をつくる

ビタミンＤ前駆体（エルゴステロール）が
紫外線に当たるとＤ2に変換される

ビタミンＤ2の働き

◆ カルシウムやリンの吸収促進

◆ 骨や歯の形成促進

◆ 血中カルシウム濃度の調整

エルゴス
テロール

ビタミンＤ

天日に干すとビタミンＤが増える

エルゴステロール
⇓ ＵＶ（太陽光）

プレビタミンＤ2
⇓ 加熱
ビタミンＤ2



■ 味と香り

三大うま味成分

香りの成分
グアニル酸 イノシン酸 グルタミン酸

シイタケ 鰹節 昆布 レンチオニン

グアニル酸の構造式

グアニル酸が
きのこの
うま味を支配

乾シイタケの水戻しは
冷たい水で



■健康を維持する機能 （機能性成分）

肝臓機能の改善効果
（オルニチン）

コレステロール低下作用
ホモシステインの生成阻害

（エリタデニン）

抗酸化作用

（エルゴチオネイン）

血糖値の上昇抑制効果

〔γ-アミノ酪酸（GABA）〕

その他

高ホモシステイン血症は
脳梗塞の危険因子

免疫力を高める作用

（β-グルカン）



しいたけの価値

ミネラル類

エルゴステ
ロール

レンチオニン

多糖類

レンチナン
ビタミンＤ

ナイアシン

食物繊維
エリタデニン

グアニル酸

椎茸に含まれる身体
に良い成分

ビタミンD2に変化

香りの成分

カルシウム吸収促進

コレステロール除去

血圧降下作用

肥満防止

３大旨味成分のひとつ

βグルカン

抗腫瘍

ペラグラに効果

カリウムなど

全国きのこ新聞より



北海道のきのこ産業が抱えている

多くの課題を解決しながら、今後

の発展に向けた活動を継続する

おわりに



ご清聴

ありがとうございました


