
 コラム ①     「《焼くは美味し》は人類の DNA 」 

    

私 は 月 に 数 回 、 調 理 専 門 学 校 で の 調 理 実 習 の 講 師 を し て い ま す 。 こ れ か ら の 飲 食 業 界

を 背 負 っ て 立 つ 学 生 達 で す 。   

専 攻 科 の ２ 年 生 に は 「 た っ ぷ り と フ レ ン チ に 浸 っ て も ら う よ 」 と 最 初 に 宣 言 を し ま し

た 。 フ ラ ン ス の 食 文 化 も で き る だ け 伝 え よ う と 折 を 見 て は 話 し を し ま す 。（ 雑 談 ？ 笑 ）  

 

    あ る 日 の 調 理 実 習 の 時 の 話 で す 。 最 初 に 料 理 を し て 見 せ な が ら 説 明 を し ま す 。  そ の

後 に 学 生 が 実 習 に 入 り ま す 。調 理 台 を 回 り な が ら フ ラ イ パ ン で 焼 い て い る 鶏 肉 を 見 て「 美

味 し そ う な 焼 き 色 を 付 け て よ ！ 」 と 言 い ま す 。  「 こ ん が り 焼 け る と 美 味 し い よ ね ！ 」

と も 言 い ま す 。  ｢（ 個 人 の 感 想 で す ） ｣と 注 釈 が 入 り そ う で す 。 こ の 時 、 言 葉 の 曖 昧 さ

に ふ っ と 気 付 き 、「 伝 え る 」こ と に 於 い て は 間 違 え で は な い と 思 い つ つ も  「 教 え る 」と

い う こ と に 少 し 目 覚 め た の で し ょ う か 。 調 理 現 場 で は あ り 得 な か っ た 思 い で し た 。  

 

 メ イ ラ ー ド 反 応 に つ い て は 座 学 で 学 習 済 み の 彼 ら で す 。 こ の メ イ ラ ー ド 反 応 で 美 味 し

く ※ 香 ば し く な る も の に ス テ ー キ 、ト ー ス ト 、コ ー ヒ ー 豆 や チ ョ コ レ ー ト 、と ん か つ 等 々 、

挙 げ る と 切 り が あ り ま せ ん 。※ 焼 い た り 煎 っ た り し た 好 ま し い 香 り 、焦 げ た 時 の 良 い 匂 い 。 

 「 食 材 を 焼 く 」と い う 調 理 工 程 は「 切 る 」「 焼 く 」だ け で す 。味 付 け に よ っ て は 和 ･洋 ･

中 の ほ か い ろ い ろ な 国 の 料 理 に な り ま す が 、 最 も シ ン プ ル で 美 味 し い 調 理 法 だ と 思 い ま

す 。  

「 火 を 通 す 」 も 「 調 理 す る 」 は イ タ リ ア 語 で は ｢ c u c i n a r e ｣、 ま た フ ラ ン ス 語 で も ｢ c u i r e」

と い う 単 語 を 同 じ よ う に 使 い ま す 。 つ ま り 火 を 使 っ て 調 理 す る こ と が す べ て の 料 理 の 基

礎 と な る よ う で す 。 炭 火 焼 き 料 理 や 鉄 板 焼 料 理 は 基 本 的 な 料 理 と も 言 え る の で し ょ う 。  

    さ て 、 人 類 は い つ 頃 か ら 火 を 使 い 出 し た の か 、 い つ か ら 「 焼 い て 食 べ る 」 と い う 調 理

行 為 を し て い た の か 。  そ れ が 人 類 の 進 化 と 深 く 結 び つ い て い る こ と を 多 く の 学 者 が 説

を 唱 え て い ま す 。     

あ る 学 者 は 「 火 の 使 用 を 示 す 確 実 な 証 拠 は １ ６ ０ 万 年 前 に さ か の ぼ る 」 と 発 見 さ れ た

遺 跡 か ら 特 定 し て い ま す 。 そ れ ま で は 肉 や 木 の 実 、 塊 茎 （ ジ ャ ガ イ モ な ど ） を 生 で 食 べ

て い た 人 類 。  

食 中 毒 や 雑 菌 、 寄 生 虫 で 死 に 至 る こ と も 多 く あ っ た と 想 像 に 易 い 。  

そ の 人 類 が 火 を 操 り 「 殺 菌 」 と 「 加 工 」 す る こ と で よ り 食 べ 易 く な り 美 味 し く な り 消

化 も 良 く 安 全 で 栄 養 価 も 高 ま り ま す 。 栄 養 が 脳 を 大 き く 発 達 さ せ た と 言 い ま す 。   

人 類 で 初 め て 火 を 焚 い た ホ モ・エレクト ス は 、 人 類史の 中 で 初 め て登場 し た 現 生 人 類

の直接の祖先と考え ら れ て い よ う で す 。  

学 生 に は「 美 味 し そ う な 焼 き 色 」に つ い て は 曖 昧 な表現 だ っ た ね と自ら 伝 え 、「 香 ば し

く 焼 き 色 が 付 い た物は 美 味 し い 」。 こ れ は 人 類 の DNA 本能で す 。 そ の 理由は今度時 間

に余裕が あ っ た ら 話 し ま す 」 と 言 っ た が 、 そ の 後 ま だ 、 話 は し て は い な い 。  

 

皆さ ん“焚 火”、 好 き で す か 。  炎をずっ と 見 て い て も飽き な い で す よ ね 。  

皆で 焚 き 火 を囲み な が ら 焼 い て 食 べ る っ て旨く て 、 そ し て楽し い で す ね 。   

こ れ は 人 類 の祖先か ら受け継ぐ DNA だ と 思 い ま せ ん か 。  


